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- Structures reconnues pas I'Etat (Ministere des Sports) et faisant partie
du Plan de Performance Federal de |la Federation Francaise de
Basketbadll, les Poles Espoirs sont presents dans chague Ligue du territoire
national. (31 pole espoirs en France)

- études (horaires ameénages, aide aux devoirs, soutien scolaire...)

- pratigue intensive du Basket Ball (entrainement guotidien, preparation
ohysigue, suivi médical...).

- L'entrée au Pdle Espoirs, si elle nécessite des efforts pour tous (joueurs,
parents, clubs, Ligue Régionale, partenaires financiers et logistiques) reste

iINncontournable pour atteindre son mellleur niveau ou envisager une
accession au Haut Niveau.

- Dans tous les cas, elle restera un engagement fort et entier pour votre
enfant, soit un premier pas dans son futur accomplissement social.

- Nous ne pouvons garantir un avenir a tous les membres du pdle, pour cela
Nous INsistons sur la construction et la readlisation d'un projet scolaire
adapte et coherent avec un entrainement sportit de haut niveau

. En aucun cas, le pdle espoirs est une finalité, | s'agit de la premiere marche
dans le Parcours d'Excellence Sportive pour dller vers le haut niveau.

if\\&
‘Sas T T .df; IR



. DELADETECTION

(- VERS LA FORMATION

Les Jeunes qui Integrent les Poles sont appeles
"Potentiels’ dans le sens ou Ils montrent plus ou Moins
de dispositions pour acceder au Haut Niveau. Le
orincipe pour les entraineurs et recruteurs est de se
poser la guestion :

'Que peut devenir ce jeune dans 10/15 ans (duree de la
formation d'un joueur) s'il integre une structure
d'entrainement intensif (tel gu'un Pole) ?”

| n'est donc pas question d'integrer obligatoirement les
« meilleurs » (les plus efficaces) joueurs de la categorie.

Equipe de France
Seniors
LES SELECTIONS

Joueurs professionnels

Seniors - clubs professionnels , . .
P Sélection Nationale Jeunes

F.F.B.B

Espoirs U20 (CE)

Junios U18 / U19 (CE, CM)
Cadets U16 /17 (CE, CM)
Minimes U15 (Tournoi Amitié)

entre de
formation
clubs pros

Pole France
-FBB - Paris

Sélection Régionale
Ligue Regionale

Pole Espoirs BFC U15
ul4

Ul3

, A Sélection departementale
Stuctures d'entrainement Comité Départemental Tournois Inter Comités (TIC)

Clup Amateurs Ul2 - U13 Benjamin(e)s




UN TRIPLE PROJET

Sportif:
- Accompagner et développer chague joueur (se) pour atteindre son
mMellleur Niveau.

- Former les mellleurs potentiels vers l'accession a une structure de haut
niveau (Pole France, Centre de formation de club pro).

+ Perfectionner les mellleUrSSESPOISEFEgIONaUX et allhdehtdr® e sandns
nationaux de la region Bourgogne Franche Comte.

Scolaire:
Reussir a concllier la pratigue du sport de haut-niveau et un parcours d’

&tude équilibre, avec un suivi scolaire.

Humain:
- Développer des valeurs de citoyen (respect, bienveillance, responsabilite)
et étre epanoul dans son projet.

- Etre volontaire, déterminé, organise et s'engager dans le suivi de ses
objectifs (sportif, scolaire).
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ablissement

I'et

La vie en internat




Ne pas confondre

+ Pole Espoirs et Selections regionales
+ Pole Espoirs et Centre de loisirs

» POle Espoirs et Negligence scolaire

»+ POle Espoirs et Camp de basket

L'exigence: le gout de 'effort

-~ r o, 7 2 " y . .
+ Sans goUt de l'effort et sans capacité a rebondir (résistance a o
frustration, a I'echec , a la blessure), il n‘est pas possible d'obtenir des
resultats au plus haut niveau...
- Un niveau d'exigence sans negociation, si nous voulons étre en conherence
avec les valeurs gue nous imposent le sport de haut niveau (determination,

travail, respect, autonomie, responsabilite, plaisir)

* La récupération comme facteur de performance (sommeil, hygiene de
vie).

L es Parents

+ Une place a part entiére dans le projet... Mais chacun sonréle !
+ Soutien moral
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Basket Ball et Etudes - Aspect Scolaire

- L'objectif est de poursuivre une scolarité réussie gréce a différents
moyens. Un amenagement des rythmes scolaires au quotidien est organise

- Accueil en classe de Seme, 4deme et 3eme (possibili

d'avance)

« Jous les enseignements COMMUNS ongd

officiel sont assures de SH a 1bH, certain jour 1/h

b 1

‘e en seconde sl un an

[olres prevus au programme

Participation active a la vie de l'etablissement et respect du projet

d'etablissement

e sulvi des notes est redlise par le referant vie scolaire des sportits haut

niveau du College en liaison direct avec le pole.

Consultation des notes par les parents sur le site interne

) Les soirs, les Stogioires INternes sont en etude survelllee

- du coHége

) Possibilité de cours de soutien iIndividualise avec certains enseignonts ou
les survelllants du coHége

Basket Ball et Vie a l'internat

re au sein

) Les POlistes son

. heberges par chambre de deux, -

de l'internat qui est situe a linterieur du college

(rolS OU quUO

» La survelllance est assuree par des maitres dinternat du College
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Basket Ball et Aspect Relationnel

» SUlVI psychologigue avec un psychologue du Sport

» Entretiens bilans individuels entre le responsable du Pdole et chague
jeune, tous les trimestres

» Entretiens avec les stagiaires et les parents qui le desirent ont lieu
chaque fin de semestre

» Bilans individuels adresses aux stagiaires, a leurs parents, ainsi qu'o
leur entraineur

)y Le responsable du Pole communigue des informations ainsi gue le
planning de la semaine

Basket Ball et Sante - Aspect Medical et Paramedical

» Un bilan medical reglementaire d'entree est a redliser pour s‘assurer
que votre enfant puisse pratiguer de facon intensive le basket-ball. Ce
bilan est obligatoire et a faire pendant l'ete avant la rentree de
septembre

» SUlvi Medical assure par un medecin du sport
» Suivi des soins par un ou plusieurs Kine. (Cabinet & 2 minutes d pied)
» Realisation de semelles orthopediques avec un podologue
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Basket Ball et Transports

» Les transports Gare => College et College => Gare seront readlises a pieds
ou en transports en commun ( avec la présence d'un cadre les premieres

semaines)

) Les transports College => Entrainement (et retour) seront gerés par la
Ligue de Bourgogne Franche Comté de Basket (& pieds et en grand bus
oendant la période Novembre a Mars)

» Les transports pour les rendez vous medicaux seront assures par Id
Ligue de Bourgogne Franche Comté de Basket et le cas échéant (
transports en commun ou ¢ pieds)
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Planning Provisoire (sous reserve de chongement)
« 9 seances d'entrainement par semaine »

LUNDI
“ 17h15-18h45 filles  18h15 - 19h45 garcons

m 12h - 14h00 mixte

“ 18h30 - 20h mixte

“ 16h30 - 18h30 filles 17h30 - 19h30 gargons

“ 12h10 - 13h10 mixte
JEUDI

“ 16h15 - 18115 garcons 17h45 - 19h45 filles
“ 12h10 - 13h00 video

VENDREDI
17h - 18h30 (club porteur)




Directeur technique régional . Responsable administratif

EQUIPE D'ENCADREMENT * .~
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Nicolas FAURE
(CTS)

Jean Luc MARTIN

|

Suivi administratif Responsable formation du joueur

Sylvie JACOB Michael LAVALEUR

Elue Ligue CTS Ligue

2 Entraineurs Coordonnateur et Entraineur
Coachs clubs porteurs U15 élite Christophe PELLEGRINI

Vacataire de Ligue CTF Ligue




 Les stagiaires sont amenes a participer aux tournois inter - secteur ou
tournois inter - zone avec la selection regionale de Bourgogne - Franche
Comté lere et/ou 2eme annee, ainsi gu'au Camp Inter Ligue.

* Depuis la saison 2014-2015, la ligue de Bourgogne Franche Comte de
basket s'est vue attribuer par la FFBB une place en championnat de France
ULS Masculin et une place en championnat de France ULS Feminin. La Ligue
et les CTS doivent dans le cadre du Plan de Développement Territorial
regrouper tous les potentiels régionaux et en particulier les joueurs du Péle
Espoirs dans les clubs qui representeront le territoire regional en
Championnat de France Elite UlS.

* proposition a chague joueur inscrit au Péle d'integrer les equipes engagees
en ULS Elite, sauf derogation accordee par le DTN)

+  Une collaboration avec les entraineurs des equipes Ulo éelites est
organisee tout au long de I'annee afin de pouvoir evaluer la progressmn des
jeunes en situation de compétition. ¥

L'entraineur de Club / Les Clubs Porteurs

+ Coherence avec le projet de formation OLE ESPOIRS
- Communication BASKETBALL

- Comprehension (fatigue, gestion de la blessure)

BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE
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A titre indicatif, voici le montant approximatif de cette annee, il peut
avoir quelques legeres modifications pour 'année prochaine.

' Pension Collége (internat)

Autres frais :

- Transports
- Equipement sportif

- Suivi athlete (scolaire, medical..

)

" Participation a I'encadrement sportif
. Suivi administratif et comptable
. Soutien financier au club porteur

1500 €

1350 €

' Cout total interne

2850 €

La ligue aide les familles entre 30% et 60% du cout total, en fonction de la
situation familiale et du revenu fiscal de reference.

(voir tableau joint & titre indicatif)

Repartition @ |

Montant de reference
Montant X repartition

40%
1140€

Ligue Bourgogne Franche

Comte
60%
2850 €
1710 €

CoUt a la charge de la famille
1908¢€ soit 190,80€ par mois
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+ Les stagiaires sont amenes d participer aux camps et tournols
INter-secteur, INnter-zone inter—\igue avec la selection re’giono\e de
Bourgogne Franche-Comte.

* Depuis la saison 2014-2015, la ligue de Bourgogne Franche Comte s'est
vue attribuer par la FFBB une place en championnat de France Ulo
Masculin et une place en championnat de France Uls Feminin. La Ligue et
es CIS doivent dans le cadre du Plan de Developpement Territoridl
regrouper tous les potentiels regionaux et en particulier les joueurs du
Pole Espoirs dans les clubs qui representeront le territoire regional en
Championnat Ulo Elite.

 Proposition a chague joueur inscrit au Pole dintegrer les equipes
engagees en ULS Elite, sauf dérogation accordée par le DTN. (licence JAS)

» Une collaboration avec les entraineurs des eqguipes Ulo élite est
organisee tout au long de lannee afin de pouvolr evaluer la progression
des jeunes en situation de competition.

L'entraineur de Club / Les Clubs Porteurs

» Coherence avec le projet de formation

» Communication
» Compreéhension (fatigue, gestion de la blessure)
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Les modalités de recrutement:

La proposition de recrutement se fait aupres des jeunes joueurs Ul3
principalement et exceptionnellement en Ul2 et Ul4

La proposition porte sur deux années de formation, reconductible d'une
année sur I'autre. Une convention est établie entre les familles, la FFBB et
la Ligue BFC

Un(e) joueur (euse) et ses parents peuvent réfléchir & une réorientation
du projet Pdle au bout de la premiere annee, en retirant I'enfant de la
structure

De la méme facon, le responsable du Pdle peut decider de mettre un
terme a la collaboration avec le stagiaire a la fin de la premiere annee de
formation en concertation avec lensemble de l'equipe dirigeante,
educative, pedagogique et medicale qui composent la structure

Pole Masculin Pole Féminin

4 joueurs au Péle France 2 joueuses au Pdle France

(7 aux tests d’entrée) (4 aux tests d’entrée)

6 joueurs en équipe de France _ _
jeunes 4 joueuses en équipe de France

jeunes

Des joueurs en centre formation

LNB : Chalon sur Saéne, Dijon, Des i re d
Limoges, Bourg en Bresse, €S joucuses en cenue ae

Vichy_/Clermont, Antibes, Strasbourg, Aix formation LFB : Bourges, Reims, Aix
Maurienne en Provence, Mondevill, Charnay/Macon,
ASVEL, Roanne, Charleville
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