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DETB : Pour quol faire ?

DIPLOME D'ENTRAINEUR Entraineren compétition

TERRITORIAL DE BASKETBALL

NiveauRegionabu National

Public :Jeune®u Seniors




DETB Quellesambitions ?

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION
SAVOIR OU ALLER

Une meilleure lisibilité Un accompagnement Une réponse aux

de l'offre de formation de I'encadrement et besoins de formation
par public et par besoin une formation aux a l'ade de nouvelles
immediat nouvelles pratiques pédagogies

De nouveaux ambassadeurs Une valonsation de la
pour porter le projet de formation montée en competences
ou de la spéecialisation




DETB : Préerequis

@ Etre titulaire d'un

@ ENTRAINER

Q Etretitulaire DUP $




DETB Profilsde candidats

@Je veux me former mais pas forcement étre evalue J“:

4

@Je veux étre certifié

@J 0 deja les diplomes mais je veux continuer a me former

-4



DETB : une philosophie de Formation

Cette formation modulaire nourrit 'ambition d’assurer la continuité avec les formations BF en s'appuyant notamment sur 4 piliers que sont :

- La connaissance du public entraing,
- Le management,
- Lentrainement,

- La connaissance du jeu.

LE PUBLIC LE MANAGEMENT

.
A

\
Etre capable de connaltre et de développer les -
caractéristiques physiques, psychologiques,
socvafes, cognitves de son pubiic

/ Etre capable d'accompagner en compélition une
AQUNPS Sur UNe Sarson SPOrTive, de CoOnmMMUNGLUar
ef d'agur avac l'envivonnement de Ses Jouews ef

de son équips
|\ - _
< DIPLOME D'ENTRAINEUR '\'¢
TERRITORIAL DE BASKETBALL
~
{ N\
- \ ’
LEJEU < - R LUENTRAINEMENT

Etre capable de connaltre la fogique du Jeu Etre capable d'assurer la sécurité, o animer une
Mailriser las fondamentaux indivdusls el situation d'entrainement, de construire une
collectifs offensifs el défensifs chez les Jeuneas séance de perfectionnement sportif
ou les Adultes Etre capable d'entrainer une équipe compélifive

Jeunes ou Adulres

Le DETB comporte une durée totale de 220 heures est composée de 4 MODULES (M) qui sont eux méme décomposés en Certificats de
Spécialité (CS).



DETB : formation BLENDED LEARNING

ETRE ACTEUR DE SA

FORMATION
R Présentiel
Obligatoire =
19
o DEFI TERRAIN
ELearning

VISIO

Présentiel

S,
Sy
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DETB : formation BLENDED LEARNING

Le volume d'un CS peut &tre variable, avec une alternance pédagogique d'E-learning, de Présentiel et de Défi terrain ou de visioconférence.

2. Présentiel /
Workshop

Revenir sur I'étape 1
Co-construire des outils

6. Présentiel /
Workshop

Revenir sur I'étape 5
Co-construire des outils

' Partager Partager
% 3. Defi S'évaluer -%
- Terrain | oL

Expénmenter
Evaluer

p e Poster sur I'espace
2N B digital
- %

1. E-learning
Prendre connaissance de la

formation ’

Se projeter dans |'étape 2 ' ~ 5. Défi Terrain

|: T Expérimenter
om Evaluer
Poster sur l'espace digital

4, Présentiel /
Workshop

Revenir / Echanger sur I'Etape 3
Partager
Se projeter dans I'étape 5



DETB : L'Architecture

MODULES




« Si je suis titulaire d'un BF (Jeunes, Adulte ou Enfant), je rentre en formation D.E.T.B. UNIQUEMENT par le CS1 que je dois terminer
avant de m'inscrire aux différents CS de mon choix.

« Rappel : si je souhaite étre certifie, je valide un module en terminant d'abord I'ensemble des CS de ce Module avant de déclencher
I'évaluation certificative (2 épreuves) du Module concerneé.

| .
!,.f"

|

Module 1 : Comprendre ot I Module 2 : Conduire une équipe f 40H |

Analyser le Jeu ! de Basketball 3 I'entrainement H\ ,/'

| _
|
| 25H
| JNH
| ‘ Volume horaire CS
|
I
I 40H 20H Y
| Q Volume horaire Modules
I
|

220H Module 4 : Contribuer au 30H |
développement de sa structure H&”\_ /

25H




DETB : Architecture
-© -0

1 moduleesté h b m
a plusieurs CertificatsdeT g € d | b GS)




DETB : L'Architecture

MODULET

Comprendre
et
Analyser
le Jeu

&

ay)- Construire le joueur

4

CERTIFICAT DE

1\
‘ ; Collaboreren Basketball

« .
- Jouervite ensemble

753 | |
/@L Construire son collectif

‘ CERTIFICAT
IALITE

Q

entrée
OBLIGATOIRE DE

P PECIALI
- FONDAMENTAUKX -

CERTIFICATION

Participation
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DETB : L'Architecture

MODULEZ2

CERTIFICATION

Participation

Conduire
unee r v |

a
m(fousb
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DETB : L'Architecture

MODULES

(@) Manageruneé r v jsui f il CERTIFICATION
4 une saisonsportive Participation

f e f

Manager
vof erv

Basketball

\‘("'3\,’ H é ssbrsEquipeen
&% dpngéujujpo




DETB : L'Architecture

MODULE#

Evoluerdans son
environnement Pro

Contribuer
au
eéewf mp(q

structure

(o=
> Ou “ @: ,"

CERTIFICAT DE

Encadrerune pratique alternative

- ARBITRAGE -

CERTIFICATION



DETB Contenus

MODULET

Comprendreet Analyserle Jeu

, Construire le joueur 725h

1
i

PECIAI
- FONDAME

NTAUKX -

Format :1 WE + 1 journe@1h) + Hearning (4h)

/ % Centralisation Regionalel lieu de formation central en janvier
§ % EntreeObligatoirepour commencer le DETB

Construire le Joueur

Cout: 250 U

Codts pedagogiques

Objectifs :
Maitriser les fondamentaux du TIR avec et sans opposition

Maitriser les Fondamentaux individuels OFF dans le 1¢c1
Maitriser les Fondamentaux individuels DEF dans le 1¢c1

(=)




DETB Contenus

Collaboreren Basket-Ball 75h
M O D U I_ E1 % Format :3 x 1 journée (21h) +Ilearning (4h)

% Centralisation Regionalel lieu de formation central

T
Comprendreet Analyserle Jeu < CO Gt ) 250 CI

Codts pedagogiques

Objectifs :
Assimiler les fondamentaux pré-collectifs OFF dans le jeu réduit a 2 ou 3 joueurs sans écrans
Assimiler les fondamentaux pré-collectifs DEF dans le jeu réduit a 2 ou 3 joueurs sans écrans

Collaborer en BB

Joueraleta3l Jouera 2 eta 3 DEF
OFF 16H 9H




DETB Contenus

Jouervite ensemble 720h

M O D U L E1 % Format :2 x 1 journée (17h) +learning (3h)

% Centralisation Regionalel lieu deformation central

7 @ 1Sessiorunique en WESpPEJEUNES + SBENIORS
4 | | CERTIFICAT DE
Comprendreet Analyserle Jeu -JE- > C O 3/4t

Codts pedagogiques

Objectifs :

Se projeter collectivement en attaque : Transition offensive
Créer et gerer les avantages pour obtenir un tir facile sur tout le terrain
o organiser rapidement race au jeu rapige : transrtion gerensive :

Jouer vite ensemble Eviter les tirs rapides ou regagner le ballon



DETB Contenus

Construire son collectif AON

% Format :2 x 2 journees 1/2 (35h) +léarning (5h)

% Centralisation Régionalel de formation central
. § @ 1Sessiorunique en WHSpeJEUNES + SB&ENIORS
L

-ciﬁl GH Cout: 400 u

Codts pedagogiques

Comprendreet Analyserle Jeu

Obijectifs :
JEUNES

Organiser son collectif offensif chez les jeunes face a une défense homme & homme :
Creer ef gerer des avantages pour avoir un tir a haut %

Organiser son collectif défensif chez les jeunes en Homme & homme

Regagner le ballon ou forcer I'aftaque a un tir a faible %

Organiser son collectif en BB

ADULTES

ATTAQUE HOMME A HOMME : Créer et gérer des avantages pour avoir un tir a haut %
Connaitre les principes de |'Attaque de Zone et Attague de la défense tout terrain

Défense homme & homme . Regagner le ballon ou forcer I'attaque a un fir a faible %
Connaitre les principes de la défense de zone et mettre en place des défenses tout terrain




DETB Contenus

Accompagnerlesjoueursamnf ous b i
MO DU L[ ? 2 Format :1 x 2 jours (17h) +IEarning (3h) 20h

% Centralisation Régionalel de formation central

%2 1 Sessioruniqgue en WHSpéJEUNES + Sp&ENIORS
: . .\ CERTIFICAT DE
Conduireunee r v ampf f ousb < ENTENT C O 3/ t
\ - ENTRAINEMENT - | 4

Codts pedagogiques

Objectifs :
Poser un cadre favorisant I'apprentissage et I'engagement des joueurs dans |I'entrainement

Connaitre et utiliser les 3 casquettes de I'entraineur : Educateur + Organisateur + Accompagnateur pour
Construire son entrainement

Animer sa seance
Ge’rer ses Jjoueurs a I'entrainement
Evaluer sa pratique




DETB Contenus

Assurer laT e d vet mmy & o upBySigue et Esychologiquedesjoueurs

M O D U I—[ 2 % Format :1 x 2 jours (17h) +lEarning (3h) 20“

% Centralisation Régionalel de formation central
Conduireuneé r v jamf f o us b H % 1 Sessiorunique en WESpeJEUNES + SEENIORS
CERTIFICAT DE
SPECIALITES
\ - LES PUBLICS -/

C 0 2t

Codts pedagogiques

JEUNES

Objectifs :

ADULTES Sécurité et prévention : connaitre les aspects sécuritaires de la pratique du basketball
Découvrir les composantes de |la performance sportive en basketball
Développement Physique : prévention et préparation des joueurs

Développement Psychologique et psycho sociale : connaissances de publics + comportements
pédagogiques




DETB Contenus

Managerune é r v jsuy dne saisonsportive

MODULES /'"\ @ Format :1x 2 jours (18h) + 1 journée eisio(7h) 25h
@: % Centralisation RegionaleIMMERSION dans club de CDF d@RC

‘ % 1 Sessiorunigue en WHSpé CDBEUNES + Spée SENIORS)
M une é r v jdayBlasketball 18 0l0, A . A
anagerune é r v jdegBfasketba o COUt . 250 u

Codts pedagogiques

JEUNES ADULTES




DETB Contenus

- GERER SON EQUIPE EN COMPETITIC{@h
MODUL[ 3 % Format :1 x 2 jours (14h) +\isio(1h)

% Centralisation Régionalel lieu central

% 1 Sessionunique en WHSpeJEUNES + SRENIORS)
Managerune é r v jdegBlasketball AL A
HING -/ Cout: 150 u

Codts pedagogiques

ODbjecitifs :

[ F @2AN) dziAf A&
LONGOMATCH [ @2ANI YSUUS

THE DIGITAL

Elaborer un Plan de jeu
Présenter urscoutingreport



DETB Contenus

EVOLUER DANS SON ENVIRONNEMENT PROFESSION

M O D U LI. 4 ~ % Format :Elearning (10h) 10h

% Distanciel complet
Dpousjcvfs #% Ouvert sur toute la saison

de sa structure CERTIFICATDE > Cout: 100 U
\ - ENVIRONNEMENT -/

Codts pedagogiques

Objectifs :

Réaliser le diagnostic de sa structure au regard de son positionnement et de son equipe
Présenter le fonctionnement organisationnel et opérationnel de sa structure

|dentifier les acteurs institutionnels en relation avec le fonctionnement de sa structure
Préciser son role et son implication dans la structure et le projet sportif de cette derniére




DETB Contenus

ENCADRER UNE PRATIQUE ALTERNATI\IJE)h

MO DIVIN 4 2 Format -Présentiel (7h) +-Earning (13h)

% Centralisation Régionalel lieu central
% 1 Sessiorunigue WE ou semaine

" ARBITRAGE - % Formateurs CDO Cout: 200 U

Codts pedagogiques

Dpousjcvfs Dbyv
de sa structure

ODbjecitifs :

Connaitre les regles essentielles du Basledit
<OUONB OFLIO6fS RQFNDAUNBNI dzy S NByYy O2y i NB
<UONB OFLIo6fS RS YSGUNB Sy LIXIFOS dzyS S

Etre capable de détecter les nouveaux arbitres
Connaitre le parcours de formation des arbitres et officiels




DETB Contenus

ENCADRER UNE PRATIQUE ALTERNA]ZME

% Format =Présentiel (7h) +-fearning (13h)
% Centralisation Régionalel lieu central
Dpousicvfs T *» Format des sessions a deéfinir

de sa structure % % Formateurs 3x3 COGt 200 0

Codts pedagogiques

| 2YVYI nGNB fQ2NHI yA4l A2y Rdz oEo
Connaitre les regles 3x3

Savoir ouvrir une section 3x3 dans son club

| 2YVYIINnNGNBE fSa NMHZRAYSYyda RS QS
Savoir organiser un tournoi

Pal




DETB : Inscriptions arcours

Je débute OBLIGATOIREMENT LE DETB PAR Cs |

Je m'inscris a la ligue sur les @ gui meplaisent

Je peux suivre les @ dans l'ordre que je souhaite




DETB : Modalités
| e candidat choisit

Asauf ngpsbmjué
Minimum 18 mols, pas de maximum

shAAA A son format
SessionSemaineou Session Weekends



DETB : Certifications '
/ﬂ
CERTIFICATION Par MODULE

Sur Inscription a la ligue

J 0 U r nAeeospagnement Certification

Centres dEXAMENS Ra&g 1 ona




DETB : Certifications

------
nnnnnn
ooooooooo

Module Optionnelde Qs é q b sabxEprqu\es

% Format :Présentiel 2x 1 journée (14h) 1A‘h
% Centralisation Régionalel lieu central
% Formateurs IRFBB

C 0 At Z 100

Codts pedagogiques

Accompagnement
Certifications

Journée 2
Preparation Epreuve Pedagogique

Journée 1
Préparation Pratique Sportive et Video

{[S LINBLI NBNJ £ f Q9 LINBEdzgS
Echanges sur le protocole Epreuve

Methodologie

Passage Terrain

Echanges et retours des formateurs

—

Se préparer aux Epreuves de Pratique Sportive
(Demonstration Commentée) sur le terrain
ProtocleEpreuve + Méthodologie

Echanges et retours des formateurs

{S LINBLJI NBNJ Lt f Q9LINKdz8S




DETB EpreuvesModule 1

Présentiel

(RN [\ @ (70 Démonstration Commentée dans le Jeu a 3
3 L o A ‘yv, {(Say)-

CERTIFICAT DE ’
SPECIALITES

Epreuve Vidéo

Présentiel

OONARG Lt LI NIOANI RS f0Q

LeCandidati Q A y&udr wiiIsite etrégle C 0 ¥t

AVRIMAI JUIN

Centre de certification Centre de certification

régional regional Rattrapages




DETB EpreuvesModule 2

L Epreuve Pedagogique
Participation P -edagodiq

- ~ | 2y aGNHZOGA2Y SG | yAYI
m 1o\
“\;' \“ 1

pédagogique

i)

Epreuve FOAD

Distanciel
Quizz Prevention et Sécurite

LeCandidati Q A y5udr 1 tidsite et régle C 0 ¥t
AVRIMAI JUIN

Centre de certification ’ Centre de certification Centre de certification

regional Ouest

régional EST régional Rattrapages




DETB EpreuvesModule 3

Participation

N
&)

Epreuve Entretien
Plan de jeucProjet Sportif

) D,ist’a\mciel )
t NBaSYUSNI azy t NB2S
et un plan de jeu

R
&)

GERTIFICAT DE ’ ) '
SPECIALITES SPECIALITES

LeCandidati Q A y5dr 1 tiIsite etrégle C 0 ¥t

AVRIMAI JUIN

VISIO
Rattrapage

VISIO




DETB EpreuvesModule 4

Epreuve Rapport Ecrit

Distanciel
Présentation de structure

Epreuve FOAD

Distanciel
Quizz <ncadrer une Pratigue alternatiwe

LeCandidata Q A V5dr 0otidsite etrégle C 0 ¥t

AVRIMAI JUIN

VISIO
Rattrapage

VISIO




DETB : Obtention

Validation
(certification)

/
v
T -\
" DIPLOME D’ENTRAINEUR °
\ TERRITORIAL DE BASKETBALL ,
@ Participation aux 10 @




DETB : Les Equivalenceslgtgements

Equivalence automatique

)

Bmmehf nfllou

Pl )

Bmmehf nf 0 u

P2 >




